1.RELACION SESIONES

NOMBRE GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ COORDINADOR JUDY MARCELA RUEDA SANTANA
FECHA REVISION 2024-11-18 19:52:47 Mes Noviembre
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO RODRIGO LARA BONIL RODRIGO LARA BONILLA, JOSE 1 Martes,08:00:00,10:00:00 5-7-12-14
CELESTINO MUTIS, PRIMERA INFANCIA 5-12
RODRIGUITO, Jueves,08:00:00,10:00:00
7-14
RODRIGO LARA BONILLA, JOSE 2 Martes,13:00:00,15:00:00 5-7-12-14
CELESTINO MUTIS, PRIMERA INFANCIA 5-12
RODRIGUITO, Jueves,13:00:00,15:00:00
14 18 18
RODRIGO LARA BONILLA, JOSE 3 Viernes,08:30:00,10:30:00 1-6-8-13-15
CELESTINO MUTIS, PRIMERA INFANCIA 1-8-15
RODRIGUITO, Miercoles,08:30:00,10:30:00
6-13
RODRIGO LARA BONILLA, JOSE 4 Viernes,13:00:00,15:00:00 1-6-8-13-15

CELESTINO MUTIS, PRIMERA INFANCIA
RODRIGUITO,

1-8-15
Miercoles,13:00:00,15:00:00
6-13




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-05 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas bésicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.

PSICOSOCIAL :
Mejorar cada dialas habilidades sociales paralograr tener mejores rel aciones ineterpesonal es con su entorno escolar deportivo

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :

Incrementar |a experienciamotriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos.

SUBTEMAS:

Ejecuto cambios de posicién de ventral adorsal y viceversa

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar desplazamientos ventrales con y sin elementos 3. Hacer desplazamientos dorsales con y sin elemnto 4. Realizar cambios de posicién de dorsal - ventral - dorsal, etc.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-05 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031142512 CRHISTOPHER DAVID SANCHEZ Asistio
1030621295 JUAN DAVID CALDERON Asistio
1023394553 ADRIAN SCHMIER TOVAR Asistio
1028497151 DAVIC MATEO GARCIA Asistio
1012405536 SERGIO ANDRES VEGA Asistio
1011214338 EVOLLET MARIANA GUERRERO Asistio
1029288256 DANA JULIANA GARCIA No asistio
1028789055 TIFFANY CASTANEDA Asistio
1206214027 ISABELA GONZALEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-07 4. HORA: Jueves,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas bésicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.

PSICOSOCIAL :
Mejorar cada dialas habilidades sociales paralograr tener mejores rel aciones ineterpesonal es con su entorno escolar deportivo

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés

TEMA :

Incrementar |a experiencia motriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos

SUBTEMAS:

Experimento deslizamientos ventrales

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar cambios de posicion de dorsal - ventral - dorsal, etc. 3. Vivenciar diferentes tipos de desplazamientos ventrales 4. L os estudiantes proponen desplazamientos de acuerdo al objetivo delaclase

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-07 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031142512 CRHISTOPHER DAVID SANCHEZ Asistio
1030621295 JUAN DAVID CALDERON Asistio
1023394553 ADRIAN SCHMIER TOVAR No asistio
1028497151 DAVIC MATEO GARCIA Asistio
1012405536 SERGIO ANDRES VEGA Asistio
1011214338 EVOLLET MARIANA GUERRERO Asistio
1029288256 DANA JULIANA GARCIA Asistio
1028789055 TIFFANY CASTANEDA Asistio
1206214027 ISABELA GONZALEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-12 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuético

COGNITIVA :
I dentifico las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos para adaptarme a un medio acuético

PSICOSOCIAL :
Identificar el valor del respeto por sus compafierosy docente

LUDICA :

Indentifico a mis compafieros como integrantes fundamental es de | as actividades recreativas, en €l centro de interés

TEMA :

Generar conocimiento de las normas propias de la précticay apropiacion por €l espacio, materiales y en general por el medio acuético, asi como e desarrollo de la clasey del programa

SUBTEMAS:

Ejecuto movimientos simultaneos de aduccion y abduccion de las extremidades en flotacion ventral y dorsal

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar movimientos alternos de brazos y piernas identificando las formas que mas me sirven para avanzar. 3. Como me desplazo mejor 4. Propuesta de |os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-12 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031142512 CRHISTOPHER DAVID SANCHEZ Asistio
1030621295 JUAN DAVID CALDERON Asistio
1023394553 ADRIAN SCHMIER TOVAR Asistio
1028497151 DAVIC MATEO GARCIA Asistio
1012405536 SERGIO ANDRES VEGA Asistio
1011214338 EVOLLET MARIANA GUERRERO No asistio
1029288256 DANA JULIANA GARCIA Asistio
1028789055 TIFFANY CASTANEDA No asistio
1206214027 ISABELA GONZALEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-14 4. HORA: Jueves,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuético

COGNITIVA :
I dentifico las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos para adaptarme a un medio acuético

PSICOSOCIAL :
Identificar el valor del respeto por sus compafierosy docente

LUDICA :

Indentifico a mis compafieros como integrantes fundamental es de | as actividades recreativas, en €l centro de interés

TEMA :

Generar conocimiento de las normas propias de la précticay apropiacion por €l espacio, materiales y en general por el medio acuético, asi como e desarrollo de la clasey del programa

SUBTEMAS:

Ejecuto la alternancia de piernas ventral de manera auténoma.

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area delapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-14 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031142512 CRHISTOPHER DAVID SANCHEZ Asistio
1030621295 JUAN DAVID CALDERON Asistio
1023394553 ADRIAN SCHMIER TOVAR Asistio
1028497151 DAVIC MATEO GARCIA Asistio
1012405536 SERGIO ANDRES VEGA Asistio
1011214338 EVOLLET MARIANA GUERRERO Asistio
1029288256 DANA JULIANA GARCIA Asistio
1028789055 TIFFANY CASTANEDA No asistio
1206214027 ISABELA GONZALEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-05 4. HORA: Martes, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo gercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuético

COGNITIVA :
Identifico y comprendo las caracteristicas (raza, color, sexo) respetando las diferencias.

PSICOSOCIAL :
Motivar la participacion del entorno familiar en el proeso de aprendizaje del estudiante en €l proyecto jornada escolar complementaria que promueva el reconocimiento de laimportancia del proyecto jornada escolar complementaria en lavida de los NNJA

LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizado

TEMA :

Conocer, aplicar, y controlar en forma global y segmentaria, movimientos corporales que se utilizan en desplazamientos dentro y fuera del agua, la manipulacion de objetosy otros.

SUBTEMAS:
Realizo flotacion dorsal cony sin apoyo.

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer desplazamientos control corporal y control respiratorio. 2. Hacer flotaciones dorsales con elemento, manteniendo un buen control respiratorio y ajuste corporal. 3. Realizar |os gercicios anteriores sin elemento 4. Propuesta de | os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-05 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403563 SAMUEL ESTEBAN CORREDOR Asistio
1222211427 NICOLLE VALERIA PERDOMO Asistio
1028896989 CAMILO ALEJANDRO GONZALEZ Asistio
1024588696 LAURENT SAMANTHA MARTIN Asistio
1024589609 MARIAN ALEJANDRA GUERRERO No asistio
1029295260 ISABELLA ROJAS Asistio
1025556308 ISABELA TORRES No asistio
1011236242 ERICK SANTIAGO GUAYARA Asistio
1023167933 SAMUEL ESTEBAN LOMBANA No asistio
1033783303 EVELYN LISET GUZMAN Asistio
1024572825 NICOL STEPHANIE BOBADILLA Asistio
1024574458 EMILY TATIANA SOTO Asistio
1141133923 SEBASTIAN MAURICIO PARDO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-07 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo gercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuético

COGNITIVA :
Identifico y comprendo las caracteristicas (raza, color, sexo) respetando las diferencias.

PSICOSOCIAL :
Motivar la participacion del entorno familiar en el proeso de aprendizaje del estudiante en €l proyecto jornada escolar complementaria que promueva el reconocimiento de laimportancia del proyecto jornada escolar complementaria en lavida de los NNJA

LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizado

TEMA :

Conocer, aplicar, y controlar en forma global y segmentaria, movimientos corporales que se utilizan en desplazamientos dentro y fuera del agua, la manipulacion de objetosy otros.

SUBTEMAS:

Ejecuto flotaciones ventrales y dorsales, enfatizando en el control y gjuste postural.

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer desplazamientos control corporal y control respiratorio. 2. Hacer flotaciones ventrales y dorsales con elemento, manteniendo un buen control respiratorio y ajuste corporal. 3. Realizar 10s gjercicios anteriores sin elemento 4. Propuesta de | os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-07 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403563 SAMUEL ESTEBAN CORREDOR Asistio
1222211427 NICOLLE VALERIA PERDOMO Asistio
1028896989 CAMILO ALEJANDRO GONZALEZ No asistio
1024588696 LAURENT SAMANTHA MARTIN Asistio
1024589609 MARIAN ALEJANDRA GUERRERO No asistio
1029295260 ISABELLA ROJAS Asistio
1025556308 ISABELA TORRES No asistio
1011236242 ERICK SANTIAGO GUAYARA No asistio
1023167933 SAMUEL ESTEBAN LOMBANA No asistio
1033783303 EVELYN LISET GUZMAN Asistio
1024572825 NICOL STEPHANIE BOBADILLA Asistio
1024574458 EMILY TATIANA SOTO Asistio
1141133923 SEBASTIAN MAURICIO PARDO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-12 4. HORA: Martes, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo gercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuético.

COGNITIVA :
Identifico y comprendo las caracteristicas (raza, color, sexo) respetando las diferencias

PSICOSOCIAL :
Motivar la participacion del entorno familiar en el proeso de aprendizaje del estudiante en €l proyecto jornada escolar complementaria que promueva el reconocimiento de laimportancia del proyecto jornada escolar complementaria en lavida de los NNJA

LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizado

TEMA :

Conocer, aplicar, y controlar en forma global y segmentaria, movimientos corporales que se utilizan en desplazamientos dentro y fuera del agua, la manipulacion de objetosy otros.

SUBTEMAS:

Irradio propulsiones alternas y simultaneas de miembros inferioresy superiores.

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer desplazamientos con cambios de direccion y control corporal 2. Realizar flotaciones con patada alterna 3. Trabajar laflotacion ventral con un buen control respiratorio y ajuste corporal. 4. Propuesta de los estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-12 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403563 SAMUEL ESTEBAN CORREDOR Asistio
1222211427 NICOLLE VALERIA PERDOMO Asistio
1028896989 CAMILO ALEJANDRO GONZALEZ No asistio
1024588696 LAURENT SAMANTHA MARTIN Asistio
1024589609 MARIAN ALEJANDRA GUERRERO Asistio
1029295260 ISABELLA ROJAS Asistio
1025556308 ISABELA TORRES Asistio
1011236242 ERICK SANTIAGO GUAYARA Asistio
1023167933 SAMUEL ESTEBAN LOMBANA Asistio
1033783303 EVELYN LISET GUZMAN No asistio
1024572825 NICOL STEPHANIE BOBADILLA Asistio
1024574458 EMILY TATIANA SOTO Asistio
1141133923 SEBASTIAN MAURICIO PARDO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-14 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo gercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuético.

COGNITIVA :
Identifico y comprendo las caracteristicas (raza, color, sexo) respetando las diferencias

PSICOSOCIAL :
Motivar la participacion del entorno familiar en el proeso de aprendizaje del estudiante en €l proyecto jornada escolar complementaria que promueva el reconocimiento de laimportancia del proyecto jornada escolar complementaria en lavida de los NNJA

LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizado

TEMA :

Conocer, aplicar, y controlar en forma global y segmentaria, movimientos corporales que se utilizan en desplazamientos dentro y fuera del agua, la manipulacion de objetosy otros.

SUBTEMAS:

Realizo movimientos alternos de miembros inferiores con apoyo mévil en posicién ventral, despedida

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer desplazamientos con cambios de direccion y control corporal 2. Realizar flotaciones con patada alterna 3. Trabajar desplazamientos ventrales y dorsales con aternancia de brazos, un buen control respiratorio y gjuste corporal. 4. Propuesta de |os estudiantes de actividades parafinalizar.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-14 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403563 SAMUEL ESTEBAN CORREDOR Asistio
1222211427 NICOLLE VALERIA PERDOMO Asistio
1028896989 CAMILO ALEJANDRO GONZALEZ No asistio
1024588696 LAURENT SAMANTHA MARTIN Asistio
1024589609 MARIAN ALEJANDRA GUERRERO Asistio
1029295260 ISABELLA ROJAS Asistio
1025556308 ISABELA TORRES Asistio
1011236242 ERICK SANTIAGO GUAYARA Asistio
1023167933 SAMUEL ESTEBAN LOMBANA No asistio
1033783303 EVELYN LISET GUZMAN No asistio
1024572825 NICOL STEPHANIE BOBADILLA Asistio
1024574458 EMILY TATIANA SOTO Asistio
1141133923 SEBASTIAN MAURICIO PARDO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-01 4. HORA: Viernes,08:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reproduzco multiples formas de g ecucion de movimientos utilizando |os diferentes segmentos corporales a nivel global y segmentario,en el centro de interes natacion.

COGNITIVA :
Respeto las normas y acuerdos paramejorar el trabajo en clase en € centro de interes natacion.

PSICOSOCIAL :
\Valorar el compromiso del docente y de sus compafieros siendo amistoso y empético.

LUDICA :

Manifiesto gusto por larelacion de su cuerpo con sus comparieros, por medio de actividades | Udicas, deportivas y recreativas, orientadas en el centro de interés natacion.

TEMA :

Desarrolla habilidades motrices, fisicas y afianzar |os valores fundamental es para convivir en sociedad en el centro de interes natacion .

SUBTEMAS:

Genero desplazamientos dorsales mediante |a alternancia de piernasy brazos

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Realizar desplazamientos con o que se pueda calentar, propuestos por los estudiantes 2. Hacer desplazamientos dorsales con elementos, con movimientos alternos de Ml y MS 3. Hacer desplazamientos dorsales sin elementos, con movimientos alternos de Ml y MS 4. Propuesta de | os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-01 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027530111 SANTIAGO ALEXANDER JMENEZ No asistio
1021681185 PAULA ANDREA CUENTAS No asistio
1024530622 JUNIOR ANDRES GUZMAN Asistio
1146884082 MARIA FERNANDA CORTES No asistio
1022972759 LINDA YULIANA URREGO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-06 4. HORA: Miercoles,08:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reproduzco multiples formas de g ecucion de movimientos utilizando |os diferentes segmentos corporales a nivel global y segmentario,en el centro de interes natacion

COGNITIVA :
Respeto las normas y acuerdos para mejorar el trabajo en clase en €l centro de interes natacion

PSICOSOCIAL :
\Valorar el compromiso del docente y de sus comparieros siendo amistoso y empético

LUDICA :

Manifiesto gusto por larelacion de su cuerpo con sus comparieros, por medio de actividades | Udicas, deportivas y recreativas, orientadas en el centro de interés natacion.

TEMA :

Desarrolla habilidades motrices, fisicas y afianzar |os valores fundamental es para convivir en sociedad en el centro de interes natacion .

SUBTEMAS:

Fijo movimientos coordinativos en general para el desplazamiento dorsal mediante la aternancia de piernasy brazos

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Realizar desplazamientos con o que se pueda calentar, propuestos por los estudiantes 2. Ejecutar desplazamientos ventrales mejorando € gjuste corporal y relgjacion muscular 3. Hacer desplazamientos dorsales con y sin elementos, con movimientos alternos de M1 y MS 4. Propuesta de | os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-06 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027530111 SANTIAGO ALEXANDER JMENEZ Asistio
1021681185 PAULA ANDREA CUENTAS Asistio
1024530622 JUNIOR ANDRES GUZMAN Asistio
1146884082 MARIA FERNANDA CORTES Asistio
1022972759 LINDA YULIANA URREGO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-08 4. HORA: Viernes,08:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reproduzco multiples formas de g ecucion de movimientos utilizando |os diferentes segmentos corporales a nivel global y segmentario,en el centro de interes natacion

COGNITIVA :
Respeto las normas y acuerdos para mejorar el trabajo en clase en €l centro de interes natacion

PSICOSOCIAL :
\Valorar el compromiso del docente y de sus comparieros siendo amistoso y empético

LUDICA :

Manifiesto gusto por larelacion de su cuerpo con sus comparieros, por medio de actividades | Udicas, deportivas y recreativas, orientadas en el centro de interés natacion.

TEMA :

Desarrolla habilidades motrices, fisicas y afianzar |os valores fundamental es para convivir en sociedad en el centro de interes natacion .

SUBTEMAS:

Genero desplazamientos dorsales mediante |a alternancia de piernasy brazos

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Realizar desplazamientos con o que se pueda calentar, propuestos por los estudiantes 2. Hacer desplazamientos dorsales con elementos, con movimientos alternos de Ml y MS 3. Hacer desplazamientos dorsales sin elementos, con movimientos alternos de Ml y MS 4. Propuesta de | os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-08 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027530111 SANTIAGO ALEXANDER JMENEZ Asistio
1021681185 PAULA ANDREA CUENTAS Asistio
1024530622 JUNIOR ANDRES GUZMAN Asistio
1146884082 MARIA FERNANDA CORTES Asistio
1022972759 LINDA YULIANA URREGO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-13 4. HORA: Miercoles,08:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reproduzco multiples formas de g ecucion de movimientos utilizando |os diferentes segmentos corporales a nivel global y segmentario,en el centro de interes natacion

COGNITIVA :
Respeto las normas y acuerdos para mejorar el trabajo en clase en €l centro de interes natacion

PSICOSOCIAL :
\Valorar el compromiso del docente y de sus comparieros siendo amistoso y empético

LUDICA :

Manifiesto gusto por larelacion de su cuerpo con sus comparieros, por medio de actividades | Udicas, deportivas y recreativas, orientadas en el centro de interés natacion.

TEMA :

Desarrolla habilidades motrices, fisicas y afianzar |os val ores fundamental es para convivir en sociedad en el centro de interes natacion.

SUBTEMAS:

Fijo movimientos coordinativos en general para el desplazamiento dorsal mediante la aternancia de piernasy brazos

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Realizar desplazamientos con o que se pueda calentar, propuestos por los estudiantes 2. Ejecutar desplazamientos ventrales mejorando € gjuste corporal y relgjacion muscular 3. Hacer desplazamientos dorsales con y sin elementos, con movimientos alternos de M1 y MS 4. Propuesta de | os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-13 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027530111 SANTIAGO ALEXANDER JMENEZ Asistio
1021681185 PAULA ANDREA CUENTAS Asistio
1024530622 JUNIOR ANDRES GUZMAN Asistio
1146884082 MARIA FERNANDA CORTES Asistio
1022972759 LINDA YULIANA URREGO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-01 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas basicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.|

PSICOSOCIAL :
Mejorar cada dialas habilidades sociales paralograr tener mejores rel aciones ineterpesonal es con su entorno escolar deportivo

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :

Incrementar |a experienciamotriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos.

SUBTEMAS:

Experimento deslizamientos ventrales.

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar cambios de posicion de dorsal - ventral - dorsal, etc. 3. Vivenciar diferentes tipos de desplazamientos ventrales 4. L os estudiantes proponen desplazamientos de acuerdo al objetivo delaclase

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-01 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: \Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403325 VALERI SOFIA GARCIA Asistio
1031163868 JAKE MOLANO No asistio
1024570638 MARIA PAULA ALVARADO No asistio
1029292059 YULIANA SUAREZ Asistio
1031160827 ALIIZ SOFIA DIAZ Asistio
1068428479 LUZ ANGELA CONTRERAS Asistio
1028789822 ANGEL DAVID GONZALEZ No asistio
1033766497 SAMUEL JMENEZ Asistio
1027533650 JUAN SEBASTIAN ACEVEDO Asistio
1023399131 Deivid Algjandro Quesada No asistio
1023398648 JEAN PIERRE SMITH RODRIGUEZ Asistio
1033765473 DANNA VALENTINA DIAZ No asistio
1023402710 SOFIE XIMENA RINCON No asistio
1027296842 ISABELLA TRUJILLO Asistio
1028789579 DANIEL ALEJANDRO SOTO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-06 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas bésicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.

PSICOSOCIAL :
Mejorar cada dialas habilidades sociales paralograr tener mejores rel aciones ineterpesonal es con su entorno escolar deportivo

LUDICA :

Reconozco a mis comparieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en el centro de interé

TEMA :

Incrementar |a experienciamotriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos.

SUBTEMAS:

Ejecuto cambios de posicién de ventral adorsal y viceversa.

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar desplazamientos ventrales con y sin elementos 3. Hacer desplazamientos dorsales con y sin elemnto 4. Realizar cambios de posicién de dorsal - ventral - dorsal, etc.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-06 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403325 VALERI SOFIA GARCIA Asistio
1031163868 JAKE MOLANO Asistio
1024570638 MARIA PAULA ALVARADO No asistio
1029292059 YULIANA SUAREZ Asistio
1031160827 ALIIZ SOFIA DIAZ No asistio
1068428479 LUZ ANGELA CONTRERAS Asistio
1028789822 ANGEL DAVID GONZALEZ No asistio
1033766497 SAMUEL JMENEZ No asistio
1027533650 JUAN SEBASTIAN ACEVEDO Asistio
1023399131 Deivid Algjandro Quesada No asistio
1023398648 JEAN PIERRE SMITH RODRIGUEZ Asistio
1033765473 DANNA VALENTINA DIAZ No asistio
1023402710 SOFIE XIMENA RINCON No asistio
1027296842 ISABELLA TRUJILLO Asistio
1028789579 DANIEL ALEJANDRO SOTO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-08 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas bésicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.

PSICOSOCIAL :
Mejorar cada dialas habilidades sociales paralograr tener mejores rel aciones ineterpesonal es con su entorno escolar deportivo

LUDICA :

Reconozco a mis comparieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en el centro de interé

TEMA :

Incrementar |a experienciamotriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos.

SUBTEMAS:

Experimento deslizamientos ventrales

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar cambios de posicion de dorsal - ventral - dorsal, etc. 3. Vivenciar diferentes tipos de desplazamientos ventrales 4. L os estudiantes proponen desplazamientos de acuerdo al objetivo delaclase

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-08 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: \Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403325 VALERI SOFIA GARCIA No asistio
1031163868 JAKE MOLANO No asistio
1024570638 MARIA PAULA ALVARADO No asistio
1029292059 YULIANA SUAREZ Asistio
1031160827 ALIIZ SOFIA DIAZ No asistio
1068428479 LUZ ANGELA CONTRERAS No asistio
1028789822 ANGEL DAVID GONZALEZ Asistio
1033766497 SAMUEL JMENEZ No asistio
1027533650 JUAN SEBASTIAN ACEVEDO No asistio
1023399131 Deivid Algjandro Quesada No asistio
1023398648 JEAN PIERRE SMITH RODRIGUEZ Asistio
1033765473 DANNA VALENTINA DIAZ No asistio
1023402710 SOFIE XIMENA RINCON No asistio
1027296842 ISABELLA TRUJILLO Asistio
1028789579 DANIEL ALEJANDRO SOTO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-13 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas bésicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.

PSICOSOCIAL :
Mejorar cada dialas habilidades sociales paralograr tener mejores rel aciones ineterpesonal es con su entorno escolar deportivo

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés

TEMA :

Incrementar |a experiencia motriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos

SUBTEMAS:

Ejecuto cambios de posicién de ventral adorsal y viceversa.

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar desplazamientos ventrales con y sin elementos 3. Hacer desplazamientos dorsales con y sin elemnto 4. Realizar cambios de posicién de dorsal - ventral - dorsal, etc.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-13 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403325 VALERI SOFIA GARCIA No asistio
1031163868 JAKE MOLANO Asistio
1024570638 MARIA PAULA ALVARADO No asistio
1029292059 YULIANA SUAREZ Asistio
1031160827 ALIIZ SOFIA DIAZ No asistio
1068428479 LUZ ANGELA CONTRERAS Asistio
1028789822 ANGEL DAVID GONZALEZ Asistio
1033766497 SAMUEL JMENEZ No asistio
1027533650 JUAN SEBASTIAN ACEVEDO No asistio
1023399131 Deivid Algjandro Quesada No asistio
1023398648 JEAN PIERRE SMITH RODRIGUEZ Asistio
1033765473 DANNA VALENTINA DIAZ No asistio
1023402710 SOFIE XIMENA RINCON No asistio
1027296842 ISABELLA TRUJILLO No asistio
1028789579 DANIEL ALEJANDRO SOTO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-15 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos propios del medio acuético

COGNITIVA :
| dentifico formas bésicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.

PSICOSOCIAL :
Mejorar cada dialas habilidades sociales paralograr tener mejores rel aciones ineterpesonal es con su entorno escolar deportivo

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés

TEMA :

Incrementar |a experiencia motriz en el medio acudtico, para dar respuesta alas situaciones que se presenten, tanto en convivencia, didlogo y solucion de conflictos

SUBTEMAS:

Experimento deslizamientos ventrales

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Hacer diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el ajuste corporal 2. Realizar cambios de posicion de dorsal - ventral - dorsal, etc. 3. Vivenciar diferentes tipos de desplazamientos ventrales 4. L os estudiantes proponen desplazamientos de acuerdo al objetivo delaclase

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-15 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: \Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023403325 VALERI SOFIA GARCIA Asistio
1031163868 JAKE MOLANO Asistio
1024570638 MARIA PAULA ALVARADO Asistio
1029292059 YULIANA SUAREZ Asistio
1031160827 ALIIZ SOFIA DIAZ Asistio
1068428479 LUZ ANGELA CONTRERAS Asistio
1028789822 ANGEL DAVID GONZALEZ Asistio
1033766497 SAMUEL JMENEZ Asistio
1027533650 JUAN SEBASTIAN ACEVEDO Asistio
1023399131 Deivid Algjandro Quesada Asistio
1023398648 JEAN PIERRE SMITH RODRIGUEZ Asistio
1033765473 DANNA VALENTINA DIAZ No asistio
1023402710 SOFIE XIMENA RINCON No asistio
1027296842 ISABELLA TRUJILLO Asistio
1028789579 DANIEL ALEJANDRO SOTO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ
3. FECHA: 2024-11-15 4. HORA: Viernes,08:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reproduzco multiples formas de g ecucion de movimientos utilizando |os diferentes segmentos corporales a nivel global y segmentario,en el centro de interes natacion

COGNITIVA :
Respeto las normas y acuerdos para mejorar el trabajo en clase en €l centro de interes natacion

PSICOSOCIAL :
\Valorar el compromiso del docente y de sus comparieros siendo amistoso y empético

LUDICA :

Manifiesto gusto por larelacion de su cuerpo con sus comparieros, por medio de actividades | Udicas, deportivas y recreativas, orientadas en el centro de interés natacion.

TEMA :

Desarrolla habilidades motrices, fisicas y afianzar |os val ores fundamental es para convivir en sociedad en el centro de interes natacion.

SUBTEMAS:

Genero desplazamientos dorsales mediante |a alternancia de piernasy brazos

IMPLEMENTACION :

Por medio de actividades ludico deportivasy de afianziamiento en el medio acuatico

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1. Serecibe a grupoy se dan las indicaciones pertinentes para el inicio delaclase 2. LLamado alista 3. Ingresar a area de lapiscina4. Explicar los objetivos de la clase

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Realizar desplazamientos con o que se pueda calentar, propuestos por los estudiantes 2. Hacer desplazamientos dorsales con elementos, con movimientos alternos de Ml y MS 3. Hacer desplazamientos dorsales sin elementos, con movimientos alternos de Ml y MS 4. Propuesta de | os estudiantes de actividades

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Superar |os objetivos propuestos y los miedos

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estudiantes proponen actividades relacionadas con la clase salir

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: GLORIA STELLA
FERRUCHO DIAZ

2. Fecha: 2024-11-15 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027530111 SANTIAGO ALEXANDER JMENEZ Asistio
1021681185 PAULA ANDREA CUENTAS Asistio
1024530622 JUNIOR ANDRES GUZMAN Asistio
1146884082 MARIA FERNANDA CORTES Asistio
1022972759 LINDA YULIANA URREGO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria
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M Gma" GLORIA STELLA FERRUCHO DIAZ <lic.gloriaferrucho2023@gmail.com>

Formato de Seguimiento Centro de Interés Natacion - Jornada Escolar
Complementaria -Mes Noviembre 2024.

Formularios de Google <forms-receipts-noreply@google.com> 15 de noviembre de 2024, 16:59
Para: lic.gloriaferrucho2023@gmail.com

Gracias por rellenar Formato de Seguimiento Centro de Interés
Natacion - Jornada Escolar Complementaria -Mes Noviembre
2024.

Esto es lo que se recibio.

Formato de Seguimiento Centro de
Interés Natacioén - Jornada Escolar
Complementaria -Mes Noviembre 2024.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO:

TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE
FORMACION.

NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

Correo *

lic.gloriaferrucho2023@gmail.com

NOMBRE *
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FERRUCHO DIAZ GLORIA STELLA ~

COLEGIO *

COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED)

PROPOSITO
DIMENSION COGNITIVA

*

Realizar procesos que aporten a la formacién

integral, a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y

jévenes que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acomparien la formacién
primaria,

basica y media.

Por medio de actividades donde tratamos el componente sicosocial: La inclusion desde ver al
otro como persona diferente, como actua, por quien es, por lo que piensa, por la edad el grado
y tambien la inclusion desde la aceptacion del otro por su discapacidad. Se realizaron
actividades de juegos, de experiencias y de vivencias

PROPOSITO
DIMENSION MOTRIZ

*

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo

la cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre. Propiciando el desarrollo fisico y habitos
de vida saludable

que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

Se realizaron actividades donde exploraron y vivenciaron diferentes habilidades acuaticas,
mejorando sus habilidades, destrezas y donde aprovecharon el tiempo que tuvimos en la

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=aa55cf2969&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f: 1815827390962851800&simpl=msg-f:1815827390962851800 2/4
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piscina.

PROPOSITO
DIMENSION LUDICA

*

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute

que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conecta con los otros y con el entorno,
favoreciendo la construccion

de su proyecto de vida desde el disfrute.

Dentro del centro de interes tuvieron la posibilidad de conocer a compafieros de otros grados
con los que lograron interactuar y disfrutar a cada momento dentro y fuera de la piscinas,
siempre manteniendo un trato respetuoso

PROPOSITO
DIMENSION PSICOSOCIAL

*

La oportunidad de entender al nifio y a la nifia
como alguien relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccién
en su dimensién subjetiva y social.

Se hablo y se refleja el respeto siempre hacia el compafiero, espacio y diferentes personas
que nos rodean, no solo dentro de la sesion del centro de interes, si no en todo los espacios
que nos movemos

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS *

El interes de los estudiantes por participar, por asistir y mejorar. La disposicion de ellos y
actitud por seguir mejorando y asistir.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=aa55cf2969&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f: 1815827390962851800&simpl=msg-f:1815827390962851800 3/4
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ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Grupos donde asistieron pocos estudiantes, creo que se debe ofertar el centro de interes mas
en los grados pequefios y solo un grupo de ciclo 4, ya que son pocos los que pueden asistir.

Crea tu propio formulario de Google

Denunciar abuso
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